
Lundi 04 Décembre Mardi 05 Décembre Mercredi 06 Décebre Jeudi 07 Décembre Vendredi 08 Décembre

Choix des enfants

Houmous Salade verte BIO Mélange de crudités BIO
(salade, carottes râpées, maïs)

Duo de choux BIO en 
mayonnaise

Beignets de calamars et citron Chilli végétarien Sauté de poulet Label Rouge Tajine de bœuf Jambon blanc Label Rouge 
Haricots verts BIO persillés Riz IGP Pâtes Semoule Purée de pommes de terre

Camembert
Fruit de saison BIO Flan caramel Ile Flottante Yaourt aromatisé Notre Gâteau aux marrons 

Plumetis au chocolat Pain - confiture Pain - pâte à tartiner Madeleine Pain - chocolat
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Petit suisse aromatisé Fromage blanc aromatisé Yaourt sucré

Purée de fruits BIO Fruit de saison BIO Purée de fruits BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Lundi 11 Décembre Mardi 12 Décembre Mercredi 13 Décembre Jeudi 14 Décembre Vendredi 15 Décembre

Salade de boulgour Endives et maïs BIO Taboulé d'hiver Notre clafoutis aux légumes
Steak haché Tartiflette Quenelles BIO aux oignons Gratin de macaronis Colin MSC sauce provençale 

Flan de potiron BIO Epinards BIO à la crème à l'emmental Carottes BIO
Fromage blanc nature (seau) Petit suisse sucré

Crème dessert au chocolat Confiture (pot) Purée de pommes bananes BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Pain - confiture Marbré Sablé des Flandres Pain Pain - chocolat
Yaourt sucré Lait 1/2 écrémé Fromage blanc aromatisé Gouda Petit suisse sucré

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Purée de fruits BIO Purée de fruits BIO

Goûter

Goûter

Ville de 
Garéoult

  



Lundi 18 Décembre Mardi 19 Décembre Mercredi 20 Décembre Jeudi 21 Décembre Vendredi 22 Décembre

Choix des enfants

Pâté de campagne Palet de chèvre pané et Mesclun Salade de lentilles

Coquillettes à la farine de pois 
chiches Omelette BIO Cheese burger Sauté de poulet Label Rouge 

sauce forestière Colin meunière MSC et citron 

sauce arabiata Brocolis BIO à la crème Frites Rosties de pommes
 de terre Haricots verts BIO 

Emmental à la coupe Comté AOP Notre bûche de Noël

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Salade de fruits Friandise de Noël et Clémentine 
BIO Purée de pommes poires BIO

Cake à la fraise Pain - chocolat Pain - miel Pain Quatre Quarts
Petit suisse aromatisé Fromage blanc aromatisé Yaourt sucré Fromage fouetté Fromage blanc sucré
Purée de fruits BIO Purée de fruits BIO Fruit de saison BIO Purée de fruits BIO Fruit de saison BIO

Lundi 25 Décembre Mardi 26 Décembre Mercredi 27 Décembre Jeudi 28 Décembre Vendredi 29 Décembre

FERIE
Bâtonnets de carottes BIO et 
sauce fromage blanc herbes 

fraîches
Velouté de légumes BIO Salade verte BIO

Pilon de poulet Label Rouge 
sauce forestière Crêpes au fromage Curry de bœuf Marmite de poisson

Rosties de pommes 
de terre Petits pois BIO Riz IGP Pommes de terre

Yaourt nature
Dessert de Noël Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Crème dessert à la vanille

Pain - Confiture Pain - miel Cookies Pain - Pâte à tartiner
Petit suisse aromatisé Chanteneige Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé
Fruit de saison BIO Purée de fruits BIO Purée de fruits BIO Fruit de saison BIO

Goûter

Goûter

Ville de 
Garéoult


	Scolaire 

