LUNDI

Salade de Radis et Mais
Sce vinaigrette

£

Raviolis Sce Tomate

Mélanges Légumes Brocolis

Fromage

Créme
au Chocolat

")

Plats préférés v Légumes Frais -ﬁ;

MARDI

Pizza aux fromage

4

Sauté de Volaille Sce Marengo

Jeunes Carottes
Purée mousseline au beurre

Fromage
’\I
(J[*}
Fruit de saison

€&

Innovation culinaire #

Semaine du 26 au 30 Avril 2021

JEUDI

Salade Verte bleu et noix

>3

| Saucisses Chipolatas grillées aux
A herbes
" Saucisses de volaille S/Porc

Haricots verts (ail basilic)
Macaroni

Fromage

Salade de Fruit au sirop

L 4

Recettes
développement durable

74

Recettes Q
d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Fait Maison

elior@
VENDREDI

Carottes rapées et raisins sec
Sce vinaigrette

€

Saumonette Sce Basquaise
=,

o)
-2

Flan de Courgettes gratinées
Pommes de terre vapeur

Fromage

Gateaux aux Pommes

- L

(

L. Viande Fraiche;%




LUNDI

Salade de Poix chiche

- Chorizette
(Roti de Porc Sce aux Chorizo et
Roti de Dinde S/Porc Sce Tomate

Julienne de légumes Curcuma et
Féves
Riz Camarguais blanc pilaf

74

Semaine du 03 au 07 Mai 2021

MARDI

Terrine de campagne cornichons
Roulades de volaille S/Porc
cornichons

L 4

Blanquette de Veau

5,

Coquillettes
Printaniére de Légumes

JEUDI

Salade Verte Croutons Emmental

o

Semoule Tandoori
(Légumes couscous,pois
chiche,raisins,Sce Tomate)
Plat végé

W

Légumes Orientale

Fromage Fromage Fromage
,\I
©lo
Fruit de saison Compote de Pommes
,\I
& Qo
Fruit de saison
Recettes Recettes
Plats préférés ‘ Légumes Frais & Innovation culinaire développement durable ﬂ d'lci et d'ailleurs‘

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

elior@
VENDREDI

Salade de Tomates Sce vinaigrette

>3

Omelette aux Fromages

Pommes sautées cubes
. Ratatouille

Fromage

Beignet au Chocolat

(¥

Fait Maison (//.,5 Viande Fraiche;k (;3
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