LUNDI

Betteraves
Sce vinaigrette

Raviolis Sce Tomate

L 4

Semaine du 03 au 07 Janvier 2022

MARDI

Salade Verte aux Mais
Sce vinaigrette

&

Sauté de Veau
Sce Marengo

-~
o)

Epiphanie
JEUDI

Endives aux pommes
Sce vinaigrette

€

Couscous aux légumes oriental
(Vége)

]

elior@
VENDREDI

Concombre sauce vinaigrette

Steak de Colin
Sce Provengale aux Olives

Gratin de choux fleur

Petits pois carottes <
Riz créole camarguais ﬁ Semoule au ras el hamout (/urn/ Blé pilaf
Jeunes carottes miel et moutarde
Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote de Pommes

Mousse au chocolat

L 4

Galette des rois

(%

Plats préférés ’ Légumes Frais %;. nnovation culinaire, végétarien@l déVeIOpT)Z:;ftsdurableﬁ d-|ci|§c;:;; ursi

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Yaourt nature sucré

_,J >
Fait Maison 1//;5 Viande Fraiche%ﬁ(;ig

“raiche ¢



LUNDI

Carottes rapées sauce
vinaigrette

>3

Roti de Dinde”w@
Sce Créme aux Champignons
<4

)

Purée mousseline au beurre
Blettes a la Voironnaise

Semaine du 10 au 14
MARDI

Céleri rémoulade au curry
Sce vinaigrette

Quenelles nature sauce Aurore
(Végétarien)

V]

Riz Créole
Poélée de petits pois carottes et
navets aux épices

Janvier 2022

elior@
JEUDI

Potage a la paysanne

)
THE?
Sauté de Boeuf %Ci
Sce aux Carottes
-4,
@

Lentilles au petits légumes
Boulgour Pilaf

VENDREDI

Salade au Cantal , pignons et
croutons

%

Colin Meuniere

)

Gratin de courgettes

@

Fromage

Fromage

Compote cassis

Plats préférés %P Légumes Frais 5&; Innovation culinaire » végétarien@l

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre ali

Douceur a la poire

L 4

Fromage

Fromage

Fruits

€&

Barre Bretonne aux trois
chocolats

L 4

Recettes

développement durable

74

ire sur la

Recettes i
d'Ici et d'ailleurs

_,J >
Fait Maison (//“HS Viande Fraich(aﬁ(;ig

“raiche

Pates




LUNDI

Macédoine mayonnaise

Pilons de poulet

Haricots verts Persillade

MARDI

Salade douceur ( carottes,choux
blanc) sauce vinaigrette

o

- :
#N  Estouffade 1,(;/1

aicna 0¢

de Boeuf

Gnocchis

Semaine 17 au 21 Janvier 2022

JEUDI

Salade verte aux deux fromages
Sce vinaigrette

€%

Omelette aux Fromages

%

Poélée Brocolis Champignons

VENDREDI

Rosette cornichon Roulade
de volaille ( sans porc)

Steak de Merlu
Sce Créme Normande
=L

A

Poélée campagnarde

Riz Camarguais safrané Poélée de légumes méridional Pates Pommes de Terre Vapeur
Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison

&

Entremet chocolat

(%3

Compote de pomme

Fruit de saison

.
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Recettes ﬁ Recettes
développement durable d'lci et d'ailleursi-

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



Semaine du 24 au 28 Janvier 2022

elior@

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de radis et carottes Salade ceuf dur Potage de lentilles au corail Concombre vinaigrette
vinaigrette -4
9 )

%

Sauté de Volaille "“».h;fv*'

£

€%

Lasagne a la Bolognaise

Pates aux Légumes

Saumon Sce Hollandaise

Sce a | Indienne Sgétari ;
o ?/QFS (Végétarien) ?/grs
8 S v
Epinard Gratinés a la créme Poélée de carottes et lardons , Pates Riz Camarguais Pilaf
Semoule chapelure Choux de Bruxelles
Fromage Fromage Fromage Fromage

Ananas au sirop

Fromage blanc tagada

(¥

Fruit de saison

&

Eclair au chocolat

&

Plats préférés ‘ Légumes Frais & Innovation culinaire/ végétarien@l Recettes ﬂ Recettes si
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elior@
LUNDI

Nouvel an Chinois
MARDI

Salade de haricots coco

Salade Pékinoise au Poulet

%

Paleron de Beeuf Sce Charcutiére

Sauté de Porc au Caramel
Sauté de Volaille S/Porc au caramel
>,

o )+
,;'Q’MJ iu»-‘- (W)

Pommes rissolées Petits

pois a la Frangaise

Poélées Asiatique
Riz Cantonais

Fromage

Fromage

Fruit de saison

%

Rocher coco au chocolat

L 4

Semaine du 31 au 04 Février 2022
MERCREDI

i

Chandeleur

VENDREDI

Salade verte au saumon

5

Salade Piémontaise

Crépe jambon et fromage
Crépe champignons ( sans porc)

Steak de Colin
Sce a I'échalotes
)

@

Printaniére de légumes

carottes persillées Pates

Fromage

Fromage

Crépe au chocolat

L 4

Fruit de saison

%

de Chandeleur

Recettes
développement durable ﬁ
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre taire sur la ine



Semaine 21 au 25 Février 2022

elior@

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céléri rémoulade Carottes rapées Sce vinaigrette Salade verte dés de chévre Salade de radis vinaigrette
noix et croutons
Sauté de Volaille Saucisse de Toulouse Macaronis Steak de Lieu
Sce aux champignons Saucisse de volaille ( sans porc) Sce aux Légumes Sce Moules safrané
Végétarien <
(Veactarer) o
» o
Boulgour Purée Mousseline au beurre
Epinards a la créme et chévre Julienne de légumes au feves g Riz Camarguais
Macaronis Poélée méridionnale
Fromage Fromage Fromage Fromage
Liégeois vanille Compote fraise Gateaux aux pommes
=4,
/"'
o ¢ @
Fruit de saison
Recettes

Plats préférés WP Leégumes Frais 'ﬁ, Innovation culinaire ; végétarien@l Recettes si

d'Ici et d'ailleur
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développement durable g

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre taire sur la ine




LUNDI

Semaine du 28 février au 04 Mars 2022
MERCREDI

MARDI

Choux blanc a la Parisienne

%

JEUDI

friand au fromage

(¥

Salade verte mais

4

Sauté de Beeuf Sce Paprika

Y (:/5 %

o

Omelette nature

%

Gnocchis

. Flan

Sauté de Veau Sce Financiére

Epinard béchamel

Purée au beurre

elior@
VENDREDI

Salade Verte au poulet

€

Lieu Sce a | Estragon
L,

Haricots verts a la paysanne

de légumes Semoule berbere Carotte infusion Colombo S/Lardons
Réstis de Légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

&%

Compote pomme

Eclair au Chocolat

(¥

Recettes
développement durable g

Plats préférés WP Leégumes Frais &, Innovation culinaire ; végétarien@l Recettes si

d'Ici et d'ailleur

) <
Fait Maison (//“HS Viande Fraichcf%(;zg

Fraiche ¢

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre taire sur la ine
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