2 MA SANTE
(i) MUTUALITE AU M E N U

FRANCAISE

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION

Tous les mardis
DU 6 MAI AU
17 JUIN 2024
de9ha 11H30

Salle du Conseil

Municipal
16 place de la Mairie
GAREOULT

Inscription, renseignements :
s Service Cohésion Sociale
ATELIZFSIAL'MENTATlON Tél.:04.94.77.54.92
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ATELIER « MA SANTE AU MENU »

La commune de Garéoult vous propose en partenariat avec la Mutualité Francaise,
un atelier « Ma santé au menu » qui se compose en 6 sessions de 2h30.

Le contenu :

L'alimentation doit étre adaptée a son état de santé, son mode de vie et son
environnement social. Celle-ci doit étre suffisamment abondante, équilibrée et
variée pour couvrir les besoins nutritionnels des séniors afin de leur permettre de
maintenir leur autonomie.

Or on observe chez les séniors, deux phénomeénes qui peuvent avoir des impacts
négatifs sur leur état physique :
- La malnutrition : carence en nutriments essentiels et en vitamines
- La dénutrition : apports nutritionnels insuffisants en regard des dépenses
énergétiques de I'organisme

Animé par une diététicienne et un éducateur sportif, cet atelier va vous permettre :
- D’évaluer vos besoins en alimentation et en activité physique et de savoiry
répondre
- D’adapter votre alimentation et votre activité physique a votre quotidien et
vos besoins.

Le contenu de chaque session est adapté en fonction des attentes des participants
et laisse une grande place aux échanges.

Un podomeétre est remis afin de vous permettre d’évaluer votre activité physique
guotidienne.

Les dates :
= Lundi 6 mai 2024 =  Lundi3juin 2024
= lundi 13 mai 2024 =  Lundi 10 juin 2024
= lundi 27 mai 2024 =  lundi 17 juin 2024

Les heures : de 09h00 a 11h30

Le lieu: Salle du conseil municipal — Hotel de ville
16 place de la Mairie — Garéoult

ATELIER « MA SANTE AU MENU »

FICHE D’INSCRIPTION
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Date de naissance :
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Sexe : U Féminin U Masculin

Adresse COMPIBLE © .....eviieiecie e e e e e e e e srae e e e earaeeeeaas

Téléphone fiXxe : .ccccoeeeeiieeieieee e, Mobile : ..eveeeeeieeeeeeee e,
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U Je m’engage, par mon inscription a cet atelier, a suivre toutes les
séances prévues.

Signature

Fiche d’inscription a retourner a I'h6tel de ville — 16 place de la Mairie —
83136 GAREOULT ou par mail sur cohesion-sociale@gareoult.fr

Les informations recueillies sur ce formulaire sont récoltées et utilisées par la ville de Garéoult uniquement pour
I'organisation des ateliers a destination des séniors.

Elles sont conservées selon les durées en vigueur conformément au Réglement (UE) 2016/679 du Parlement
européen relatif a la Protection des Données Personnelles. Vous pouvez exercer votre droit d'acces aux données qui
vous concerne et les faire rectifier en contactant : infolib@gareoult.fr
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